Stastné déti, spokojeni rodice.

Liberec inline
Program a harmonogram

Pro vase vétsi déti jsme objevili pofadny kus sportovniho raje na zemi, kde mohou zlepSovat své dovednosti pod
trpélivym a zkusenym dozorem nasich instruktord.

Cely tyden se v dopolednich hodinach budeme vé&novat jen a jen bruslim. Uplny zagategnici se rozkoukaji a nauéi
vSe od piky. Ti zkuSené;jsi se pusti do pofadnych skoku, preslapu &i jizdu pozadu.

Béhem détského Ffadéni vzdy pamatujeme na bezpecénost. Po spole¢ném tydnu na bruslich budou déti mnohem

Abychom sportovni areal vyuzili naplno, kromé jizdy na bruslich mohou déti vyzkouSet v odpolednich ¢asech celou
fadu dalSich sportll. Véfime totiz, Ze kladny vztah, ktery si ke sportu vybuduji nejlépe od plenkovych let, jim mnohem
pravdépodobnéji vydrzi na cely Zivot.




Stastné déti, spokojeni rodice.

Tydenni harmonogram:

Pondéli — patek:

7:30 — 8:20 pusu na rozlou¢enou, pfedani déti instruktorim ve Vesci ( vesecky sportovnim areal )
8:30 — 9:45 s détmi roztacime kolecka

9:45 — 10:15 svacinka véetné piti pro kazdého Sampidna

10:15 — 12:00 dalSi porce pohybu na €erstvém vzduchu

12:00 — 13:30 vyvazeny obéd pro dité, poobédovy odpocinek

13:30 — 16:30 odpoledni fadéni a sportovani, napfiklad kolobé&zka, slackline, fotbal, volejbal, skateboard

Navic:

Posledni spole€ny den oslavime bruslafskym zavodem, ve kterém vitézi kazdy a to v 15:00 hod.
Po ném nasleduje predavani diplomu a dark({ na pamatku



