Pfiméstsky tabor plny zabavy, pohybu a novych dovednosti!

Hledate pro své déti letni dobrodruzstvi, kde si nejen uZiji spoustu zabavy, ale také se nauci
néco nového? Nas prfiméstsky tabor v Liberci je tou pravou volbou! Pod vedenim zkusenych
instruktor( se vase déti ponofi do sportovniho rdje, kde si osvoji cyklistické dovednosti a
vyzkouseji Sirokou skalu dalsich sporta.

Na co se déti mohou tésit?

Cyklistika — nejmensi se nauci jezdit na kole, zkusenéjsi si zlepsi techniku na specialnich tratich.
Kazdy maly jezdec dostane skillovou karti¢ku, kterd mapuje jeho pokrok! Od "Slapaciho $mudly"
pres "Retézového rebela" az po "Mistra pedalu".

Vsestranny sportovni program — brusle, skateboard, mi¢ové hry, atletika, lukostfelba a dalsi
netradicni sporty!

Bezpecnost na prvnim misté — déti se nauci pravidla bezpecné jizdy na kole i pfi jinych
sportovnich aktivitach.

Kolektiv a nova kamaradstvi — déti budou rozélenény podle véku a vykonnosti, coz podporuje
uceni a motivaci. At uz je vas junior "Tréninkovy turista" nebo "Sportovni raketa", urcité si najde
partaka.

Velky cyklisticky zavod pro rodice — na konci tabora si déti vyzkouseji opravdovy zavod, kde
vyhrava kazdy! Protoze kazdy si odveze nejen diplom, ale i super zazitek.

Diplomy a darky na pamatku — aby si déti odnesly nejen skvélé zazitky, ale i malou vzpominku.
A hlavné skillovou karti¢ku, ktera ukaze rodi¢lim, Ze jejich dité uz neni Zzadny "zacatecnik", ale
"zkuSeny cyklista"!

Tyden plny sportu — harmonogram:
Pondéli — patek:

8:00 — 8:30 Predani déti instruktorim ve Vesci / Vratislavicich/ATC Liberec a start sportovniho
dne

8:30 — 9:45 Rozcvicka a prvni sportovni aktivity (cyklistika)

9:45 —10:15 Svacinka na doplnéni energie (protoze jezdec s prazdnym briskem nezvladne ani
Slapnout!)

10:15 — 11:30 Dalsi sportovni radéni na Cerstvém vzduchu

11:30 —13:30 Obéd a poledni odpocinek (kdo se unavi nejvic, vyhrava!)



13:30 — 15:00 Odpoledni blok sportovani (napft. in-line brusle, skateboard, lukostrelba, fotbal,
volejbal)

15:00-16:30 Vycerpani, ale spokojené predani déti rodicim — at vite, Ze doma budete mit
sportovniho Sampional

Zavérecny den:
Velky cyklisticky zavod pro vSechny (15:00)

Slavnostni predani diplom( a odmén (a nezapomerite si skillovou karti¢ku povésit na lednici!)

Pridejte se k nam a dopfiejte svym détem tyden piny pohybu, radosti a novych dovednosti —
at se z nich stanou opravdovi mistfi Fiditek!

Rezervujte misto jesté dnes — kapacita je omezena!



