SportKids

O Stastné déti, spokojeni rodice.
Josefuv Dul - Skt Lucifer

Lyzarsky areal:

Lyzafsky areal Lucifer v Josefové Dole je mensi rodinny areal idealni pro zaéateéniky,
rodiny s détmi i pokrodilé lyzare. Nachazi se okraji Josefova Dolu v Jizerskych horach.
Disponuje tfemi hlavnimi vleky - Velky Lucifer (500 m), Maly Lucifer (210 m) a détskym
pasem (35 m), coZ z ngj ¢&ini skvélé misto pro prvni kruc¢ky na lyzich.
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Pro zkusenéjsi lyZafe nabizi pestrou sjezdovku se strméjsi useky a dvéma skoky pro
adrenalinové nadsence.

Milovnici béZeckého lyZzovani se mohou pFfimo napojit na 80 km dlouhou Jizerskou
magistralu.

Orientaéni harmonogram:

Nedéle: ¢as pfijezdu, na recepci hotelu Vas uvitaji od 14:00

Pondéli/¢tvrtek:

9:00 - 11:30 dopoledni lyzarsky vycvikovy program, véetné malé pauzy na svacinku
13:30 - 16:00 odpoledni lyzarsky vycvikovy program, véetné malé pauzy na svacinku
Patek:

9:00 - 11:30 dopoledni lyzarsky vycvikovy program a zavéreéné zavody pro déti
12:00 odjezd z hotelu

Prvni den se déti fadi do skupin podle véku a lyZarskych schopnosti. Skupiny tvofi stejné
staré déti z Liberce a okoli, véetné zacatednikd z materskych a zakladnich Skol (1. stupen).
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Instruktofi se zaméfi na vytvoreni pevnych zakladd, véetné bezpeéného pohybu po
sjezdovkach a techniky vstavani po padu. Na konci vycviku by déti mély byt schopné
samostatné sjizdét kopce.
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